
Nationella utbildningsdagar för vårdprofessioner inom kardiologi 

6-7 februari 2020 

Karolinska Sjukhuset Stockholm 

Medfödda hjärtfel 

”Mitt medfödda hjärtfel påverkar inte bara mitt hjärta” 

 

 

Torsdag 6/2   

8.30-9.00 Kaffe och registrering  

9.00-9.20 Introduktion och presentation 
VIC 

VICs arbetsgrupp för medfödda 
hjärtfel 
Hjärtebarnsfonden, Peter Nordqvist 

9.20-9.50 ”Mitt ofödda barn har ett hjärtfel” 
Fosterkardiologi 

Per Winberg, Barnkardiolog 
Stockholm  

9.50-10.20 ”Vad händer nu? Hur går vi vidare?” 
-Information till familjen 

Linda Lagnefeldt, 
specialistsjuksköterska, 
Barnhjärtcentrum Stockholm 

 Bensträckare och frukt  

10.20-10.50 ”Vem behöver stöd och hur vet vi det” 
Aktuella utvärderingsinstrument” 
 

Anneli Sandqvist-Wiklund, Psykolog, 
Barnhjärtmottagningen  
Mejlat 21/1. Vill vara med 

11.00-12.15 LUNCH  

12.15-13.00 Det var inte bara ett hjärtfel” 
Hjärtfel i kombination med andra 
diagnoser 

Josephine Wincent 
 

12.45.13.15 Neuropsykiatriska diagnoser och 
läkemedel 

Ulf Ergander Barnkardiolog, 
Barnshjärtcentrum Stockholm 

13.15-13.35 Vilken rätt har vi till stöd?” 
Nationella uppföljningsprogram 

Karin Nordström, Fysioterapeut 
Stockholm och Ann Asp 
Specialistsjuksköterska, 
Barnhjärtcentrum Lund 

13.35-14.00 
 

”Hur är förberedelsen till 
vuxensjukvården”  
Transition  

Åsa Burström, 
Specialistsjuksköterska, 
Barnhjärtcentrum, Stockholm 

14.00-14.30 FIKA  

14.30-15.15 ”Jag vill bilda familj…” 
Graviditet vid hjärtsjukdom 
Case 

Eva Mattsson Kardiolog, GUCH 
Stockholm 
 

15.15-16.00 Pågående forskning 
 

Camilla Sandberg 

16.15-16.30 Identifiera kunskapsluckor Camilla Sandberg 

18.30 Kursmiddag   

http://www.v-i-c.nu/index.


 

 

 Observera att programmet är preliminärt och förändringar kan förekomma 

 

Fredag 7/2   

9.00-9.30 ”När är det dags för reoperation?” 
Behov av stöd   

Birgitta Svensson  
 

9.30-10.00 ”Så här upplever jag min tillvaro” 
PRO 

Malin Berghammer 
 

10.00-10.30 ”Min ork räcker inte till” 
Fatigue vid komplexa medfödda hjärta 

Linda Ternrud 

10.30-11.00 ”Har jag lika mycket muskler och lika starkt 
skelett som andra?”  
Kroppsammansättning hos personer med 
komplexa medfödda hjärtfel 

Camilla Sandberg 

11.00-12.00  LUNCH  

12.00-12.30 ”Hur påverkas min kropp efter en 
hjärtoperation” 
Kroppslig påverkan efter en CoA 

Linda Ashman-Kröönström 

12.30-13.00 ”Är det någon idé att jag tränar?” 
Fysisk aktivitet och träning vid 
enkammarcirkulation 

Eva Rylander-Hedlund 
 

13.00-13.30 ”Varför behöver jag sköta mina tänder”” 
Gällande riktlinjer kring endokarditprofylax 

 
Gunnlaugur Sigfudson 

13.30-14.00 Utbildningar och konferenser inom 
barnkardiologi och GUCH  
Utvärdering 
Quiz 

 
 

14.30-   


